
 17  Días de Oración y 
Ayuno para Comenzar

el Año con Dios.

Un devocional de MásVida



En "Renueva", te invitamos a un viaje espiritual de 16 días diseñado para preparar tu corazón y poner a Dios en primer 
lugar al empezar el nuevo año 2024. Cada día ofrece reflexiones inspiradoras, versículos poderosos, momentos de 
meditación y oraciones significativas. Descubre la importancia de la gratitud, la paciencia, la humildad y la adoración 
en tu vida de oración. Este devocional te guiará a través de experiencias transformadoras, fortaleciendo tu relación 
con Dios y estableciendo un fundamento sólido para el año que tienes por delante.

DÍA 1

Meditación
El inicio de un nuevo año puede ser de los momentos que más esperanza dan pero al mismo tiempo puede ser de los 
que representan más incertidumbre. Es emocionante el no saber con exactitud lo que depara al futuro pero como 
cristianos hemos decidido no poner nuestra esperanza en nuestras propias manos si no ponerla en las manos de 
Dios que son mucho más capaces que las nuestras.

La gratitud es una de las mejores armas contra la ansiedad, no se trata de controlar todo si no de agradecer y 
reconocer las cosas buenas que Dios ya a hecho por , recordar su bondad en el pasado siempre nos dará esperanza 
al futuro.

Lectura
Filipenses 4:6

Oración
Jesús gracias por tu cuidado a mi vida, gracias porque cuando yo no tengo el control puedo
descansar en que tú sí lo tienes. Guíame este año y cada día, amén.

DÍA 2
Meditación
La oración fue diseñada de manera especial para funcionar en secreto. Es muy bueno hacerlo como iglesia en 
comunidad pero la esencia de conocer a Dios no está en lo público si no en privado. La biblia enseña que Dios desea 
expresar su amor incondicional al ser humano pero este debe estar dispuesto a recibirlo y quizá una de las mejores y 
mayores maneras de hacerlo es conociendo a Dios sin la presión de ser visto. Siempre que busquemos a Dios en 
secreto él nos escucha y atiende pero principalmente lo conocemos y aprendemos más de cómo es él.

Lectura:
Mateo 6:6

Oración
Jesús gracias por buscarme, gracias porque sé que tú me invitas a buscarte también sin
condenación, quiero vivir cerca de ti. Amén.
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DÍA 3
Meditación
Muchos no se acercan a Dios porque sienten vergüenza o indignidad por algunas decisiones o situaciones en su vida. 
Es verdad que podemos tratar de alejarnos de Dios y vivir una vida sin él, es cierto que podemos darle la espalda a 
Dios e ignorar su voz, sin embargo la biblia enseña un antídoto para todo lo que envenena el alma y nos aleja de Dios: 
la confesión. Ser sinceros con una persona de suma confianza en nuestra vida es de las experiencias más liberadoras 
de la vida. Y también podemos estar confiados que cuando en oración confesamos a Dios las áreas de nuestra vida 
donde lo necesitamos él nos escucha y nos perdona, nada puede alejarnos del amor de Jesús, su amor y perdón son 
más fuerte que nuestro pecado.

Lectura
Santiago 5:16 

Oración
Jesús gracias por perdonarme todos los días aún de las cosas que no me doy cuenta.
Perdóname y ayúdame, hoy recibo tu perdón y redención y guíame en las áreas donde más te necesito. Amén .

DÍA 4
Meditación
Mantenerse alegre no es una emoción es una disciplina descrita en la biblia. Esto no consiste en negar nuestra 
realidad actual si no en creer que Dios puede sacar lo mejor de cada . A veces la oración puede estar nublada por 
tantas peticiones y necesidad que seguramente son muy genuinas. Pero siempre podemos dar un paso de Fe y 
mantenernos confiados y alegres de saber que no estamos a la deriva, Dios está guiándonos en su amor y sabiduría.

Lectura
1ra de Tesalonicenses 5:16-18

Oración
Jesús yo decido alegrarme en ti, te necesito en mi vida y el saber que estás conmigo es mi
principal fuente de gozo y alegría. Amén.

DÍA 5

Meditación
Los lentes oscuros son utilizados para proteger nuestros ojos del sol ya que en ocasiones puede ser demasiado 
brillante. Jesús es una luz más brillante que el sol pero es una luz que no nos lastima y no necesitamos lentes para 
conocerle. Aún así podemos a veces dejarnos los lentes oscuros que nos ponemos por la vida y necesitamos pedir a 
Dios que nos ilumine y quita la confusión y ceguera de nuestra vida. En oración es una de las mejores maneras de
empezar a ver a Jesús directamente en nuestros corazones, él nos ha llamado a conocerle y
nunca nos echará fuera.

Lectura
Efesios 1:18

Oración
Jesús ilumina mi corazón con tu luz, trae esperanza donde la necesito y permíteme escuchar
tu voz para caminar en la dirección que tú me lleves. Amén.
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DÍA 6

Meditación
En este pasaje de Juan es de las ocasiones donde aparecemos nosotros, la iglesia, mencionada de manera indirecta. 
Jesús está orando por los que lo conocían en ese momento y también por los que lo conoceremos en un futuro 
(nosotros). Y la oración es muy peculiar porque Jesús pide protección no solución. Muchos le creemos y pedimos a 
Dios por soluciones e intervenciones divinas pero de la misma manera está bien si su mano en nuestra vida se 
muestra como protección en medio de una circunstancia adversa. Orar en medio de momentos difíciles y creerle a 
Dios por su protección es una manera de conocer un nuevo aspecto de Jesús, su cuidado. 

Lectura
Juan 17:15

Oración
Jesús gracias por tu protección y tu cuidado, yo confío en ti aún cuando no suceden las cosas como yo creo, se que 
aún ahí no me soltaras. Amén.

DÍA 7
Meditación
A veces es intimidante orar cuando hemos escuchado a gente que lo hace muy bien. Pudiéramos llegar a pensar que 
un pastor, familiar o persona que concebimos más cerca de Dios puede orar con más capacidad y por lo tanto Dios 
hace más. Esto no es así . No se necesita mucho vocabulario o muchos años de experiencia, solo un corazón genuino 
y humillado delante de Dios que lo reconoce y lo busca.

Lectura
Mateo 6:7

Oración
Jesús gracias por amarme en mi debilidad, enséñame a amarte genuinamente y a crecer en
este amor. Amén

DÍA 8
Meditación
La paciencia es una virtud que a menudo se pasa por alto en un mundo lleno de inmediatez. En nuestro viaje espiritual, 
a veces esperamos respuestas rápidas a nuestras oraciones. Sin embargo, la paciencia es clave cuando buscamos a 
Dios. Él tiene un tiempo perfecto para cada respuesta y promesa. La espera no es en vano; es un tiempo de 
crecimiento y confianza en Su soberanía.

Lectura
Salmo 27:14

Oración
Jesús, dame la paciencia para esperar en Ti. Confío en que tus tiempos son perfectos y que en la espera encuentro 
crecimiento. Amén.
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DÍA 9
Meditación
La humildad es un ingrediente esencial en la oración efectiva. Reconocer nuestra dependencia de Dios y nuestra 
necesidad constante de Su gracia nos acerca a Su corazón. La humildad nos libera del orgullo y nos permite recibir la 
guía y el poder que solo Él puede proporcionar.

Lectura
Santiago 4:10

Oración
Señor, humillo mi corazón delante de Ti. Reconozco mi dependencia de tu gracia. Dirige mis pasos y ayúdame a 
caminar en humildad. Amén.

DÍA 10
Meditación
El agradecimiento transforma nuestra perspectiva. En lugar de enfocarnos en lo que nos falta, agradecer por lo que 
ya tenemos cambia nuestra actitud. La oración de agradecimiento no solo honra a Dios, sino que también abre 
nuestros ojos a Su provisión constante.

Lectura
1 Tesalonicenses 5:18

Oración
Padre, gracias por tus bendiciones diarias. Ayúdame a reconocer y apreciar tus regalos en mi vida. Que mi corazón 
siempre esté lleno de gratitud. Amén.

DÍA 11
Meditación
La perseverancia en la oración es fundamental. A veces, nuestras peticiones no se responden de inmediato, pero Dios 
nos insta a perseverar. En la persistencia, encontramos una mayor intimidad con Él y experimentamos el crecimiento 
de nuestra fe.

Lectura
Lucas 18:1-8

Oración
Señor, dame la fuerza para perseverar en la oración. Confío en que Tú escuchas y respondes en tu tiempo perfecto. 
Aumenta mi fe y mi paciencia. Amén.

DÍA 12
Meditación
El perdón es una parte esencial de la vida cristiana. Así como Dios nos perdona, también debemos perdonar a los 
demás. La oración de perdón libera nuestro corazón y nos acerca más a la imagen de Cristo.

Lectura
Colosenses 3:13

Oración
Padre, perdóname como yo perdono a aquellos que me han ofendido. Límpiame y ayúdame a perdonar como Tú lo 
haces. Amén.
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DÍA 13
Meditación
La adoración es más que una canción; es un estilo de vida. La oración de adoración nos permite centrarnos en la 
grandeza de Dios, recordando quién es Él y cuánto nos ama. Al adorar, encontramos consuelo y fortaleza en Su 
presencia.

Lectura
Salmo 95:6-7

Oración
Jesús, te adoro por tu grandeza y amor incondicional. Que mi vida sea una constante adoración a ti en todo lo que 
hago. Amén.

DÍA 14
Meditación
El servicio a los demás es una expresión práctica de nuestro amor por Dios. La oración por oportunidades para servir 
y amar a los demás nos abre a ser instrumentos de Su amor en el mundo.

Lectura
Mateo 20:28

Oración
Señor, muéstrame cómo puedo servir a los demás hoy. Que mi vida sea un reflejo de tu amor y compasión. Amén.

DÍA 15
Meditación
La confianza en Dios nos libera de la ansiedad. Al confiar en Su plan y soberanía, encontramos descanso para 
nuestras almas. La oración de confianza nos conecta con la paz que solo Él puede dar.

Lectura
Proverbios 3:5-6

Oración
Dios, confío en tu sabiduría y plan para mi vida. Ayúdame a confiar en ti en todas las circunstancias. Que tu paz llene 
mi corazón. Amén.

DÍA 16
Meditación
Al final de este devocional, recordamos que nuestra relación con Dios es un viaje continuo. La oración de compromiso 
nos invita a seguir buscándolo, confiando en Su guía y entregando nuestras vidas cada día.

Lectura
Salmo 37:5

Oración
Señor, me comprometo a seguirte todos los días de mi vida. Guíame, moldeame y úsame para tu gloria. Que mi vida 
sea un testimonio de tu amor y fidelidad. Amén.
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DÍA 17
Meditación
La rendición es el acto valiente de confiar completamente en Dios y poner nuestras vidas en Sus manos. A veces, 
luchamos por mantener el control, pero la verdadera libertad se encuentra al rendirnos a Su voluntad. La oración de 
rendición nos permite experimentar la plenitud de Su amor y dirección en cada área de nuestras vidas.

Lectura
Romanos 12:1-2

Oración
Señor, me rindo ante Ti. Toma el control de mi vida y dirige mis pasos según tu voluntad perfecta. Que mi rendición sea 
un acto de amor y confianza en tu plan divino. Amén.
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